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Kilka stow o Sweet Pregna




Sweet Pregna

SweetPregna to aplikacja mobilna, ktéra znajgc
twoja mase ciata sprzed cigzy, wzrost oraz wiek
cigzy ustali Twoje zapotrzebowanie kaloryczne,
pomoze Ci sie zdrowo odzywiac oraz
prawidtowo kontrolowac glikemie.

Aplikacja podpowie rowniez jak powinna
wyglagdac zbilansowana dieta, czego nie
powinnas jesc¢ aby nie podnosi¢ poziomu cukru
we krwi. Bedziesz mogta komponowac sama
swoje positki, zapisywac¢ pomiary z glukometru,
a to wszystko zapisac i przekazac¢ swojemu
lekarzowi.
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dzigki kalkulatorowi spalonych kalorii

Posiada przykladowe cwiczenia odpowiednie
dla I1i I1I trymestru cigzy

Cwicz z Edyta Litwiniuk !
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Tutaj znajdziesz wszystkie niezbedne informacje
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cukrzycy cigzowe
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Aplikacja zlokalizuje twoje aktualne potozenie i wskaze
najblizszy osrodek ginekologiczno-potozniczy i/lub
diabetologiczny.

Osrodki w poblizu

Ginekologiczne Diabetologiczne
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Osrodki w poblizu
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SAMODZIELNY PUBLICZNY CENTRALNY SZPITAL
KLINICZNY

BANACHA 1A WARSTAWA
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SAMODZIELNY ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKLADOW
LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA OCHOTA

SZCZESLIWICKA 36 WARSZAWA
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Co jeszcze potrafi aplikacja? Frrera—
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podsumowania

* Przecietny czas aktywnego uzywania
aplikacji w smartfonie nie jest dtugi —
Sweet Pregna wpisuje sie w trend

* Aplikacja jest stale rozwijana:

— kolejni producenci glukometrow chca
wspotpracowac

— pracujemy nad dietg weganska




Pobierz aplikacie

Aby skorzystac z aplikacji Sweet Pregha pobierz j§ z App
Store albo Google Store

GETIT ON # Download on the

® GooglePlay | @ App Store

Powiedz o niej znajomym!

Sweet Pregna



